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Przychodnia "Ogrody"”

"Doktorzy, ktérzy zajmujg sie chorymi, powinni koniecznie zrozumiec,
czym jest cztowiek, czym jest zycie i czym jest zdrowie, i w jaki sposob

rownowaga i harmonia tych elementow je podtrzymuje”.

Cytat Leonarda da Vinci

Leonardo da Vinci to artysta i uczony.

Urodzit sie w 1452 roku i zmart w 1519.

Ten cytat mowi o tym, ze doktorzy powinni rozumie¢ cztowieka, zycie i

zdrowie.



O Przychodni https://przychodniaogrody.pl/o-przychodni.html

Przychodnia "Ogrody" to miejsce, gdzie troszczymy sie o zdrowie
réznych osob.

Siedziba przychodni jest w Bydgoszczy przy ulicy Ogrody numer 21.
Przychodnia dziata od 2003 roku.

Przychodnia oferuje peten zakres opieki medyczne,.

Przychodnia dba o zdrowie pacjentéw.

Pracownicy przychodni stuchajg jakie pacjenci majg potrzeby.

Przychodnia poszerza oferte o nowe ustugi.

Zaufanie i perfekcja

Przychodnia ma umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Przychodnia swiadczy ustugi lekarzy pierwszego kontaktu.

Przychodnia oferujemy takze wizyty lekarskie u pacjenta.
Certyfikat ISO potwierdza jakos¢ tego co robig pracownicy przychodni.

Przychodnia oferujemy rézne ustugi:
e POZ czyli Podstawowa Opieka zdrowotna.
e AOS czyli Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna.
e Pomoc dentystow.

¢ Rehabilitacja.

Na terenie Przychodni "Ogrody" jest winda.
Mozesz skorzystac¢ z windy.
Winda to pamigtka po wizycie papieza Jana Pawta || w Bydgoszczy.

Papiez Jan Pawet Il byt w Bydgoszczy w roku 1999.



Zamawianie recept https://przychodniaogrody.pl/untitled0.html

Nasi pacjenci mogg zamawiac recepty.
Jesli przyjmujesz caty czas te same leki mozesz zamoéwic recepte.

Nie musisz przychodzi¢ do lekarza.
Jako pacjent przychodni mozesz zamoéwic recepte.
Mozesz to zrobi¢ jesli wczesniej lekarz z przychodni dat ci takg recepte.

Mozesz to zrobic jesli ten lek musisz uzywac caty czas.

Wyslij wiadomos$¢ na adres e-mail recepty@przychodnia-ogrody.pl

Programy profilaktyczne

https://przychodniaogrody.pl/programy-profilaktyczne.html

Profilaktyka to dbanie o zdrowie i unikanie chorob.

Jest to wazne.

Lepiej ochroni¢ przed chorobg niz leczy¢.

Przychodnia oferuje programy, ktére pomagajg zachowac zdrowie.
Dzieki nam mozesz unikng¢ wielu problemoéw zdrowotnych.

Nasi pracownicy zbadajg cie i pomogg dbac o twoje zdrowie.

Teraz realizujemy programy:

. CHUK Profilaktyka choréb uktadu krgzenia
. Profilaktyka gruzlicy

. Profilaktyka 40+

. Opieka koordynowana



Zakonczylismy juz duzo programoéw.

Wymieniamy zakonczone programy.

Zapobieganie chorobom pneumokokowym u dzieci.
Zdrowe zeby u dzieci i mtodziezy.

Zdrowe zeby u dzieci starszych niz 7 lat.

Zdrowe zeby u uczestnikdéw poétkolonii BORPA.

Pomoc osobom z chorymi stawami.

Przygotowanie do badan

https://przychodniaogrody.pl/pobieranie-plikow0.html

Dowiesz sie o badaniu.
Przed niektorymi badaniem nie wolno jesli lub pic.

Przed niektorymi badaniami musisz dostarczy¢ prébki do analizy.

Jesli czegos$ nie rozumiesz zapytaj pracownikéw.

BADANIE OGOLNE MOCZU

Mocz ma by¢ pobrany do czystego pojemnika.
Wystarczy potowa objetosci pojemnika, czyli okoto 50 ml.
Najpierw sie umyj.

Pobierz pierwszy mocz po nocy.

Pobierz mocz ze srodkowego strumienia.

Probke trzeba dostarczy¢ do przychodni w ciggu 1-2 godzin po pobraniu.



DOBOWE WYDALANIE BIALKA W MOCZU

Masz zbiera¢ mocz przez 24 godziny.

Nie pobieraj pierwszego porannego moczu.

Pobierz probke kazdego kolejnego moczu.

Ostatnia probka to pierwszy poranny mocz kolejnego dnia.

Pojemnik pobiera sie z dziatu endokrynologii.

BADANIE KALU NA KREW UTAJONA

Kat ma by¢ pobrany do czystego pojemnika.

Kat pobierz szpatutkg z kilku miejsc.

Wystarczy zapetnienie jednej czwartej objetosci pojemnika.

Probke trzeba dostarczy¢ do przychodni w 2 godzin po pobraniu.

Kazda probka do badania powinna by¢ podpisana.

Podpisz probki swoim imieniem i nazwiskiem.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG

Jesli masz badanie USG brzucha to dzien wczesniej nie jedz ciezkiego
jedzenia.

Dzien przed badaniem nie jedz rzeczy, od ktérych masz gazy.

Dzien przed badaniem nie pij gazowanych napojow.

Ostatni positek przed badaniem zjedz przed godzing 20:00.

W dniu badania nic nie jedz.

W dniu badania nie pal papierosow i nie pij kawy.



Jesli twoje badanie jest na 14:00 lub pdzniej mozesz przed 8:00 zjes¢

butke i wypi€ gorzkg herbate.

Jesdli masz badanie USG pecherza moczowego, gruczotu krokowego i
narzadu rodnego na 1-2 godziny przed badaniem wypij pét litra
niegazowanego ptynu.

Na badanie przyjdz z petnym pecherzem moczowym.

Systematyczne pomiary cisnienia krwi
Wykonywane regularnie pomiary cisnienia krwi sg wazne dla zdrowia.
Regularne mierzenie cisnienia potrzebne jest przy kontroli chorob.
Mierzac cisnienie kontrolujesz nadcisnienie tetnicze.

Mierzac cisnienie kontrolujesz choroby uktadu krgzenia.

Do pomiarow uzywa sie aparatu do mierzenia cisnienia i stuchawek
lekarskich.

Mierzy sie dwie wartosci.

Obie sg istotne dla oceny stanu zdrowia.

Jedna wartosc to cisnienie skurczowe.

Druga wartosc to cisnienie rozkurczowe.

Zapisuje sie je na przyktad tak 120/80 mmhg.

Pierwsza wartosc¢ to cisnienie skurczowe.

Druga wartosc to cisnienie rozkurczowe.

Prawidtowa wartos¢ cisnienia to 140/90.

Dla oséb chorych na cukrzyce prawidtowa wartos¢ to 130/80



Nalezy regularnie mierzyc¢ cisnienie krwi, poniewaz pojedynczy pomiar
nie wystarcza.

Przed pomiarem nalezy odpoczg¢ przez 5-10 minut.

Przed pomiarem przez 30 minut nie nalezy pali¢ papierosow.

Przed pomiarem przez 30 minut nie nalezy pi¢ kawy.

Przed pomiarem przez 2 godziny nie nalezy jesc.

Przed pomiarem przez 2 godziny nie nalezy pic.
Cisnienie krwi wzrasta po wysitku.
Cisnienie krwi wzrasta przy zdenerwowaniu.

Cisnienie krwi moze tez wzrosngc po wejsciu do gabinetu.

Pacjenci z nadcisnieniem otrzymujg dzienniczek pomiaru ciSnienia krwi.

Jesli masz dzienniczek zapisuj w nim wyniki swoich pomiarow.
Prawidiowy pomiar cukru

Chorzy na cukrzyce musze kontrolowac poziom glukozy we Kkrwi.
Poziom glukozy pokazuje stopien choroby.
Badajac glukoze mozna lepiej leczy¢ cukrzyce.

Pozwala to zapobiec powiktaniom cukrzycy.

Cukrzyca moze spowodowac choroby oczu.

Cukrzyca moze spowodowac Slepote.
Cukrzyca moze spowodowac choroby nerek.

Cukrzyca moze spowodowac choroby uktadu nerwowego.



Cukrzyca moze spowodowac choroby naczyn krwionosnych.
Cukrzyca moze spowodowac miazdzyce.
Cukrzyca moze spowodowac miazdzyce zawat.

Cukrzyca moze spowodowac¢ miazdzyce udar.

W gabinecie glukoze mierzy sie glukometrem.
Glukometr to urzgdzenie do szybkiego pomiaru glukozy.

Glukometr potrzebuje jednej kropli krwi do pomiaru glukozy.

Kazdy pacjent z cukrzycg dostaje wiasny glukometr.

Pracownicy przychodni nauczg jak korzystac z glukometru.

Poziom glukozy mierzy sie na czczo albo 2 godziny po positku.

Poziom glukozy podaje sie w mg/dl.
Prawidtowy poziom glukozy na czczo i przed positkiem to miedzy 60 a
110 mg/dI

Prawidtowy poziom glukozy 2 godziny po positku to mniej niz 140 mg/dl.

Pacjenci z cukrzycg otrzymujg dzienniczek pomiaru glukozy.

Jesli masz dzienniczek zapisuj w nim wyniki swoich pomiarow.

Zapisywanie poziomu glukozy w dzienniczku pomaga lekarzowi w pracy.



